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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА.

Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического, и, в целом, психического развития детей. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его художественное «Я» как составную часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в круг социальной жизни самые личные стороны нашего существа.
 Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. Занятие танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника. Именно  в  эти  годы  закладываются  основы  здоровья, гармоничного  умственного, нравственного  и  физического   развития  ребёнка, формируется  личность ребёнка  дошкольника, поэтому  физическое   воспитание  особенно  важно  в  этот  возрастной  период.
         В дошкольном возрасте  внимание детей ещё неустойчиво, дети  отличаются большой подвижностью и впечатлительностью, поэтому  они нуждаются в частой смене движений. Для успешного достижения результатов необходимо чередовать  разные виды музыкально- ритмической  деятельности: использовать музыкально- ритмические игры, этюды, пальчиковую гимнастику. Они коротки, разнообразны и доступны детям по содержанию. Особое место в программе уделяется подбору музыкально-ритмического репертуара, который выполняется ежегодно в связи современными  требованиями. 
Занятия хореографией помогают, детям снять психологические и мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, развить выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными образами, что необходимо для сценического выступления, а также воспитать в себе выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в целом.  
В процессе работы над движениями под музыку, формируется художественный вкус детей, развиваются их творческие способности. Таким образом, оказывается разностороннее влияние на детей, способствуя воспитанию гармонично развитой личности, вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, усиливают радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к музыкальному   ритму  и  с  радостью   реагируют   на   него.
                          


Актуальность хореографии (с элементами вокального развития) 
в воспитании детей дошкольного возраста.

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. 
Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.
Синкретичность танцевального искусства подразумевает развития чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, одновременно вокального действия с согласованием  движения, развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.   Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры  знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки – от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся  музыку у детей развивается  способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики.


ОРГАНИЗАЦИЯ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА.

Программа     рассчитана  на  два  года  обучения  и  направлена  на всестороннее, гармоничное и  целостное  развитие  личности    детей  дошкольного возраста   от  4   до 5  лет.
В  программе представлены  различные  разделы, все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения  и творческих способностей ребёнка.

Программа   рассчитана  на  72 учебных  часов. Занятия  проводятся  2  раза  в  неделю. С целью сохранения здоровья и исходя из программных требований   продолжительность  занятия  соответствует  возрасту  детей.

             Продолжительность  занятий   для   детей  дошкольного   возраста: 

-  4 - 5-го года жизни – не более  15-20 минут

Структура  занятия:  по  хореографии (с элементами вокального развития)

Каждое  занятие состоит  из  трёх  частей: подготовительной, основной  и  заключительной. 

Подготовительная  часть занятия.
Задачи  этой  части  сводятся  к  тому, чтобы  подготовить  организм  ребёнка  к  работе, создать  психологический  и  эмоциональный  настрой.            В  нее  входят:  гимнастика  (строевые, общеразвивающие  упражнения);  
ритмика; музыкально – подвижные  игры; 
приветственные музыкальные сюжеты;
песенки – разминки;
танцы (танцевальные  шаги, элементы  хореографии, ритмические  танцы); 
музыкально- ритмическая  композиция.

 Основная  часть  занятия.
В  этой  части  решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  двигательных  способностей, даётся  большой  объём  знаний, развивающих  творческие  способности  детей: ритмические  танцы, гимнастика, песенные этюды, игровые сюжетные сказки, различные ритмо-игротеки.

Заключительная часть занятия. 
Здесь  используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные  и  на  укрепление  осанки, пальчиковая гимнастика. 
В конце   занятия   подводится итог, заключительный поклон или ритмо - прощание,  дети  возвращаются в группу.

Занятия  составлены  согласно  возрастным  особенностям  и  физическим  возможностям  детей.

Рекомендуемая   одежда  и  обувь  для  занятия:

Для девочек. Гимнастический купальник или юбочка шифоновая, леденцы или футболка.  Волосы должны  быть  собраны  в  пучок или заплетены в косу, чешки или балетки.

Для мальчиков. Футболка. Спортивные шорты, чешки или балетки.

                                                         ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ.
 
Цель:  Формировать у детей творческих способностей через развитие музыкально -ритмических  и  танцевальных  движений.  Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и профессионального проведения НОД, основанного на классических педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и методов воспитания дошкольников.

Задачи:
 1. Обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, народного, историко-бытового и бального танца, музыкальной грамоте, основам актерского мастерства, научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои движения с музыкой.
2. Развивающая - развитие  музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному искусству.  
3. Воспитывающая - воспитание эстетически-нравственного восприятия детей и любви к прекрасному, трудолюбию, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе.

                                                  
ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ

 После  первого  года  обучения  занимающиеся  дети  знают  о  назначении  отдельных  упражнений  хореографии. Желают двигаться, танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике характер музыки, игровой образ. Умеют  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хлопками  и  притопами  простейший  ритмический  рисунок; ставить ногу на носок и на пятку. Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, подскоки,  кружение по одному и в парах. Знают  основные  танцевальные  позиции  рук  и  ног. 
Умеют  выполнять  простейшие  двигательные  задания  (творческие  игры, специальные  задания), используют  разнообразные  движения  в  импровизации  под  музыку  этого  года  обучения.
Умеют координировать движения с основными средствами музыкальной выразительности. Владеют  навыками  по  основным  видам  передвижений  по  залу  и  приобретают  определённый  «запас»  движений  в  общеобразовательных  и  танцевальных  упражнениях. Умеют  исполнять  ритмические комплексы  упражнений  под  музыку этого  года  обучения.


СОДЕРЖАНИЕ    РАЗДЕЛОВ  ПРОГРАММЫ ПО   ХОРЕОГРАФИИ.

Раздел «Ритмика» является  основой   для  развития  чувства  ритма   и  двигательных  способностей   детей, позволяющих  свободно, красиво  и  правильно   выполнять  движения  под  музыку, соответственно  её  характеру, ритму, темпу. В  этот  раздел  входят  специальные  упражнения  для  согласования  движений  с  музыкой, музыкальные  задания  и  игры.
Раздел  «Гимнастика»  служит  основой  для  освоения ребёнком различных видов движений. В раздел входят строевые, общеразвивающие, а также  задания  на  расслабление  мышц, укрепление  осанки, дыхательные.
Раздел «Танцы»  направлен  на  формирование  у  детей  танцевальных движений. В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и  элементы  различных  танцев: народного, бального, современного и  ритмического.
Раздел  «Музыкально  – ритмическая   композиция»   направлен  на  формирование  у  детей  пластичности, гибкости  и  координации. В  разделе  представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую   направленность, сюжетный   характер  и  завершённость.  Все  композиции  объединяются  в  комплексы  упражнений  для  детей  различных   возрастных   групп. 
Раздел  «Пальчиковая   гимнастика» служит  основой  для  развития ручной   умелости, мелкой   моторики  и  координации  движений  рук. Упражнения  обогащают   внутренний   мира  ребёнка. Оказывают положительное   воздействие   на улучшение памяти, мышления, развитию фантазии.
Раздел  «Музыкально – подвижные  игры» является  ведущим
видом  деятельности  дошкольника. Здесь  используются  приёмы имитации, подражания, образные   сравнения, ролевые   ситуации.


МЕТОДИКА   ОБУЧЕНИЯ

 В  совершенстве  овладеть  огромным  разнообразием  движений, комбинаций  и  целых  комплексов  упражнений, входящих  в  программу, возможно  лишь  при  условии  правильной  методики  обучения.
Целостный  процесс  обучения  можно  условно  разделить  на  три  этапа:
Начальный  этап – обучение  упражнению (отдельному  движению);
Этап  углубленного  разучивания  упражнений;
Этап  закрепления  и  совершенствования  упражнения.




 

	Начальный    этап
	Этап  углубленного  разучивания
	Этап  закрепления  и  совершенствования

	1. название упражнения;
2. показ;
3. объяснение  техники;
4. опробования  упражнений.
	1.уточнение  двигательных         
  действий;
2.понимание  закономерностей  движения
3. усовершенствование  ритма;
4.свободное  и  слитное  выполнение  
упражнения.
	1.закрепление  двигательного  навыка;
2. выполнение  упражнений более  высокого уровня;
3. использование  упражнений в  комбинации  с  другими упражнениями;
4.формирование  индивидуального  стиля.


 
Первостепенную  роль по хореографии  играет музыкальное сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для сопровождения  очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные  произведения доступны пониманию детей, музыкальны, выразительны, пробуждают  у  детей  фантазию  и  воображение. Все это позволяет сформировать у детей наиболее полное представление о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в воспитании музыкального вкуса.
Чтобы учебный процесс у  детей  был эффективным, максимально используется ведущий вид деятельности - игра. Используя игровые  упражнения, имитационные  движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают эмоциональное восприятие музыки детьми и  помогают полнее и всестороннее  решить   поставленные   задачи.
Отдельные  игровые  упражнения могут быть использованы в качестве динамических пауз  для отдыха – если всё занятие проводится в достаточно большом темпе  и   подразумевает   много   движений.
Комплексы   игровых   упражнений  включаются в различные части занятия: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются движения.
В  работе над выразительностью движений, над пластикой, над эмоциональной  насыщенностью   образа,    включаются  имитационные  движения, которые  очень  ценны  для  дошкольного  возраста.
Формируется  эстетический  вкус, помогая  тем  самым  приводить  в  гармонию  внутренний  мир  ребёнка. Движения под музыку рассматриваются  как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка и, следовательно, развития его личности в целом. Формирование творчества в танце – очень тонкий, хрупкий процесс. Поэтому, при использовании всех перечисленных методов обучения, необходимыми являются следующие условия.

ВОЗРАСТНЫЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ   НАГРУЗКИ
4 – 5  лет.
В  этом  возрасте  у  детей  появляется  возможность  выполнять  более  сложные  по  координации  движения.  Возрастает  способность  к  восприятию  тонких  оттенков  музыкального  образа, средств  музыкальной  выразительности.
Задача педагога состоит в том, чтобы создать условия для поиска характерных особенностей пластики персонажей, деталей их поведения. Выразительность исполнения образных движений, воссоздавая образ в целом. В основном это мир природы, окружающей нас, игрушки, добрые сказочные персонажи. Детям предлагаются этюды, небольшие по содержанию рассказы, яркие короткие музыкальные произведения для освоения образа, задания для импровизации танцевальных движений, игры с импровизациями.

План занятий для средней группы 4-5 лет
сентябрь
	        Вид деятельности. Репертуар.
	            Программное содержание.

	1.Разминка.
а) приветствие
б) танцевальные позиции
в) общеразвивающие упражнения:
- «Брёвнышки»
- «Машинка»
2.Разучивание элементов танца «Гномы».
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» музыка 
Ю. Слонова.
Музыкальный репертуар: Сборник Железновых «Едет-едет паровоз»
	
	Объяснить значение танцевальных позиций, и показать их. Развивать через игровые упражнения мышцы рук и ног, плечевые и мышцы спины. Продолжить работу над развитием ритмики движений. Закрепить знания танцевальных позиций рук и ног в общеразвивающих упражнениях. Добиваться правильной осанки, правильного разворота ног. Разучивание танца «Гномы». Познакомить с новым шуточным танцем. Учить передавать задорный характер маленьких веселых гномиков, в движениях и мимике, самостоятельно ориентироваться в пространстве. Менять  самостоятельно танцевальные движения, в соответствии с музыкальными частями в музыке.
В музыкально- подвижной игре уметь менять движения в соответствии с 3-х частной. Менять самостоятельно движения в соответствии с частями музыки, уметь ориентироваться в пространстве. Передавать весёлый характер жучков в движениях.



Программное содержание: Объяснить значение танцевальных позиций, и показать их. Развивать через игровые упражнения мышцы рук и ног, плечевые и мышцы спины. Продолжить работу над развитием ритмики движений. Закрепить знания танцевальных позиций рук и ног в общеразвивающих упражнениях. Добиваться правильной осанки, правильного разворота ног. Разучивание танца «Гномы». Познакомить с новым шуточным танцем. Учить передавать задорный характер маленьких веселых гномиков, в движениях и мимике, самостоятельно ориентироваться в пространстве. Менять  самостоятельно танцевальные движения, в соответствии с музыкальными частями в музыке.
В музыкально- подвижной игре уметь менять движения в соответствии с 3-х частной. Менять самостоятельно движения в соответствии с частями музыки, уметь ориентироваться в пространстве. Передавать весёлый характер жучков в движениях.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово

	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя-2 занятие

	1.Разминка:
а) приветствие, знакомство с танцевальными позициями ног -1,2,3.
б) «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2. Разучивание элементов танца «Гномы».
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку- и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3. Муз-под.игра «Жучки».

	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций- 1,2,3.
б)О.Р.«Машинка»- мы рулим, -моем машину, -дождевики,
-накачиваем колеса. 
2.Закрепление элементов танца «Гномы».
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку- и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя -«жучки кружатся».
3. Муз-под. игра «Жучки» .	







	1.Разминка:
а) приветствие, знакомство с танцевальными позициями ног -4,5,6. 
б) О.Р.«Брёвнышки»складываем брёвнышки на верх, – пилим,
-мы колотим гвозди, красим,
- поднимаемся по лесенке.
2.Разучивание элементов танца
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе,перестр-е  в
1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
 3. Муз-под. игра «Жучки»
	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций 4,5,6.
б)О.Р«Машинка» мы рулим,
-моем машинку, -дождевики,
-накачиваем колеса. 
2. Закрепление элементов танца «Гномы».
 - и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.            
- «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр.  в1 колонну- и.п 1.- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
3. Муз-под. игра «Жучки». 
     




	3неделя-1занятие
	3неделя-2 занятие
	4неделя-2занятие
	4неделя-2 занятие

	1.Разминка:
а)вокальное  приветствие
б) закрепить танцевальные позиции ног
в) общеразвивающие упражнения «Брёвнышки»
- «складываем брёвнышки на верх» 
- «пилим»
-«мы колотим гвозди, красим»
- «поднимаемся по лесенке»
2.Разучивание элементов танца
- поскоками перестраиваются в 2
ряда - и.п.1,руки на поясе.
- прыжки - «звёздочка»
- кружение на носочках.
- поклон.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.

	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.Р.У.«Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2. Закрепление элементов танца «Гномы».
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку- и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.





	1.Разминка:
а) вокальное приветствие
б) закрепление танцевальные позиции ног.
в) О.Р.У,«Брёвнышки
- «складываем брёвнышки на верх» 
- «пилим»
-«мы колотим гвозди, красим»
- «поднимаемся по лесенке»
2. Закрепление элементов танца «Гномы».
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в
1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
3. Муз-под. игра «Жучки».

	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций.
б) О.Р.У «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2. Закрепление всех элементов танца «Гномы».
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели др. за другом, хлопаем в ладоши над 


октябрь
	          Вид деятельности. Репертуар.
	              Программное содержание.

	1. Разминка.
а) приветственный вокальный этюд
б) танцевальные позиции рук и ног.
в) общеразвивающие упражнения:
-«Машинка», 
-«Весёлые слоники», 
-«Снежинки»,
- «Поезд»,
-«Лесная поляна», 
-«Мы солдаты».
2. Постановка танца«Гномики»
3.Музыкально - подвижная игра «Обезьянка».                                                             Сборник Железновых «Едет-едет паровоз»,  Музыкально – подвижная игра «Обезьянка» муз. Филиппенко.
	Закрепить знания детей танцевальных позиций для рук и ног, применяя их в танцевальных движениях.
Вспомнить знакомый комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. 
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь ориентироваться в пространстве.
Учить передавать танцевальные движения, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.


                                                
Программное содержание: Закрепить знания детей танцевальных позиций рук и ног, применяя их в танцевальных  движениях. Вспомнить и закрепить знакомый комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. Работа над растяжкой продольных мышц ног.
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Учить передавать характер танца с помощью мимики лица, пластики в движениях. Уметь ориентироваться в пространстве. Учить передавать танцевальные движения, повторяя их за своим сверстником. Учить слышать музыку и в соответствии с характером и частями музыки выполнять движения.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.

	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие

	1.Разминка:
а) приветственный вокальный этюд, закрепление танцевальных позиций ног.
б) «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Постановка танца«Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3.Муз.- подвижная игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             
	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Постановка танца«Гномики»
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.-Сели др. за др., хлопаем в ладоши над головой.
3.Муз- под. игра «Обезьянка».                                                             
	1.Разминка:
а) приветственный вокальный этюд , закрепление танцевальных позиций.
б) «Машинка»
- «мы рулим»,
- «моем машинку», 
-«дождевики»,
-«накачиваем колеса». 
2.Постановка танца«Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3.Муз.- под игра«Обезьянка».

                                                             
	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций.
б) ) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Постановка танца«Гномики»
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.-Сели др. за др., хлопаем в ладоши над головой.
3.Муз- под игра «Обезьянка».                                                             






	3неделя-1 занятие
	3неделя-2 занятие
	4неделя-1 занятие
	4неделя-2 занятие

	1.Разминка:
а) приветствие, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Снежинки»
- И.П.1-махи руками через стороны вверх
- И.П.1-пружинка, махи руками вперёд -назад.
- «Вьюга»- бег на носочках.
- «снежинки падают»- медленно приседают на корточки.
2.Постановка танца«Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3.Муз.- подвижная игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             
	1.Разминка:
а) вокальное приветствие, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Мы- солдаты»
-маршируем весело.
-«играем на дудочке»-проговариваем слова «ду-ду»
- «играем на барабане» проговариваем слово «ба-ра-бан, бам-бам-бам»
- шагаем и одновременно «играем на барабане и на дудочке»
2.Постановка танца«Гномики»
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестраиваются в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3.Муз.- под. игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             
	1.Разминка:
а) приветствие, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Паровоз»
- движения руками, изображаем движение колёс.
Проговариваем слова: «чух- чух- чух –чух, далеко я укачу. Ду-ду-ду-ду»- пружинка.
-топающий шаг на месте, одновременно, показывая движение колёс, топающий шаг с продвижением вперёд, одновременно, показывая движение колёс, проговаривая слова.-Приехали на станцию «Лесная поляна»
2.Постановка танца«Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3.Муз.- под. игра «Обезьянка».муз.Филипенко.                                                          
	1.Разминка:
а) вокальное приветствие, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Лесная поляна»
- «бабочки»
- «зайки»
- «мишки»
- «лисички»
-«зайки спрятались»-присели на корточки, показывают ушки.
- «бабочки»
2.Постановка танца«Гномики»
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестраиваются в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3.Муз.- подвижная игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             



Ноябрь
	Вид деятельности. Репертуар.
	Программное содержание.

	1.Разминка.
а) приветствие –вокальный реверанс  
б) танцевальные позиции рук и ног.
в) общеразвивающие упражнения:
- «Снежинки»
- «Мы - солдаты»
- «Паровоз»
- «Лесная поляна»
2. «Постановка танца«Гномики».
     3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай 
         кто мы?» 
     Сборник Железновых «Едет-едет паровоз»,                                                      Музыкально – подвижная игра «Отгадай кто мы» муз. Филиппенко                 
	Закрепить знания детей танцевальных позиций, применяя их в танцевальных движениях.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. 
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь ориентироваться в пространстве. Передать настроение весёлых гномов в мимике лица, задорном исполнении движений. Закрепить  танец, учить выступать перед зрителями, на новогодних утренниках.
Учить передавать танцевальные движения, повадки различных животных, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.


                                                   
декабрь
 Программное содержание: Закрепить знания детей танцевальных позиций, применяя их в движениях движения.
Закрепить комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь ориентироваться в пространстве. Передать настроение весёлых гномов в мимике лица, задорном исполнении движений. Закрепить  танец: самостоятельно менять движения, в соответствии с изменением частей музыки, ориентироваться в пространстве во время исполнения танца. Добиваться синхронизации исполнения движений, танцевать без напряжения и скованности. Учить выступать перед зрителями, показать танец родителям на новог-х утренниках.Познакомить с новой игрой. Учить передавать танцевальные движения повадки различных животных, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.


	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя-2 занятие

	1.Разминка:
а) приветствие под детские музыкальные инструменты, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Снежинки»
- И.П.1-махи руками через стороны вверх
- И.П.1-пружинка, махи руками вперёд -назад.
- «Вьюга»- бег на носочках.
- «снежинки падают»- медленно приседают на корточки.
2.Постановка танца«Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто мы?» 
	1.Разминка:
а) приветствие, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Мы- солдаты»
-маршируем весело.
-«играем на дудочке»-проговариваем слова «ду-ду»
- «играем на барабане» проговариваем слово «ба-ра-бан, бам-бам-бам»
- шагаем и одновременно «играем на барабане и на дудочке»
2.Постановка танца«Гномики»
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестраиваются в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто  мы?» 
	1.Разминка:
а) приветствие под детские музыкальные инструменты , разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Паровоз»
- движения руками, изображаем движение колёс.
Проговариваем слова: «чух- чух- чух –чух, далеко я укачу. Ду-ду-ду-ду»-пружинка.
-топающий шаг на месте, одновременно, показывая движение колёс
- топающий шаг с продвижением вперёд, одновременно, показывая движение колёс и проговаривая слова.
-приехали на станцию «Лесная поляна»
2.Постановка танца«Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто мы?» 
	1.Разминка:
а) приветствие, разучивание танцевальных позиций рук.
б) О.У. «Лесная поляна»
- «бабочки»
- «зайки»
- «мишки»
- «лисички»
-«зайки спрятались»-присели на корточки, показывают ушки.
- «бабочки»
2.Постановка танца«Гномики»
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестраиваются в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто мы?» 





	3неделя-1 занятие
	3неделя-2 занятие
	4неделя-1 занятие
	4неделя-2занятие

	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Закрепление танца «Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-и.п.1-шаг в сторону, пружинка- повтор в др.сторону.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестраиваются в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто мы?» 

	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Закреп-е танца «Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-и.п.1-шаг сторону,пружинка- повтор в др.сторону.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за др., хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестр-ся в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3. Муз–под. игра «Отгадай кто мы?» 
	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Закрепление танца «Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-и.п.1-шаг в сторону, пружинка- повтор в др.сторону.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
-поскоками перестраиваются в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто мы?» 
Выступление на новогоднем утреннике или запись видео номеров
	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Закреп-е танца «Гномики»
-Поскоки, построение в 2ряда
- И.п-1,«Играем головой», ставим ножки на пятку - и.п., кружение.
-и.п.1-шаг в сторону
пружинка- повтор в др.сторону.
-Сели на пол, и.п.- ноги врозь, ноги - собрать, согнуть в коленях- и.п.
- и.п, лёжа на спине -«жучки», и.п.,сидя - «жучки кружатся».
- и.п.- стоя в кругу, наклон туловища вперёд- и.п., взяться за руки - боковой галоп в кругу.             - «Паровозик».
-и.п.1, руки на поясе, перестр-е  в1 колонну- и.п- шаг в сторону, руки в сторону- и.п.
-Сели друг за другом, хлопаем в ладоши над головой.
- перестр-ся в 2 шеренги, прыжки «звёздочка», поклон.
3. Музыкально - подвижная игра «Отгадай кто мы?» 




Январь                          
	Вид деятельности. Репертуар.
	Программное содержание.

	1.Разминка.
а) приветствие в разнообразной форме
б) танцевальные позиции
в) общеразвивающие упражнения:
-« Самолётики»
- «Машинка»
- «Весёлые слоники»
Сборник Железновых «Едет-едет   паро-
воз».
2.Разучивание нового танца «Солнечные зайчики»
3. Музыкальная игра «Отгадай, кто мы?» муз. Филиппенко
	Закрепить знания детей танцевальных  о     позициях, применяя их в  танцевальных движениях.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи.
Разучивание танца «Солнечные зайчики». Познакомить с новым шуточным танцем. Учить передавать лёгкий, подвижный характер маленьких солнечных лучиков, самостоятельно ориентироваться в пространстве. Менять  самостоятельно танцевальные движения, в соответствии с музыкальными частями в музыке. Продолжать учить передавать в танцевальных движениях повадки различных животных, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.



Январь
Программное содержание: Закрепить знания детей танцевальных  о     позициях, применяя их в движениях движения.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи.
Познакомить с новой танцевальной композицией - «Солнечные зайчики», начать его разучивать. Учить передавать лёгкий, подвижный характер маленьких солнечных зайчиков, самостоятельно ориентироваться в пространстве. Менять  самостоятельно танцевальные движения, в соответствии с музыкальными частями в музыке. Продолжать учить передавать в танцевальных движениях повадки различных животных, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.
	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя-2 занятие

	1. Разминка:
а) приветствие,танцевальные позиции
б) О.У. « Самолётики»
- «заводим моторики»
- «мы летим»
- «приземлились»
- «лётчики шагают»
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3.Муз.игр «Отгадай, кто мы?» 



	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.У.«Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
3.М.игра «Отгадай, кто мы?» 
	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- встают вокруг «солнышка»
3.Музыкально- подвижная  игра «Отгадай, кто мы?» муз. Филиппенко.
	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног.
б) О.У. «Машинка»
 «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3.Музыкально- подвижная  «Отгадай, кто мы?»

	3неделя-1 занятие
	3неделя-1 занятие
	4неделя-1 занятие
	4неделя-2 занятие

	1. Разминка:
а) приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У. -« Самолётики»
- «заводим моторики»
- «мы летим»
- «приземлились»
- «лётчики шагают»
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3.Муз.игр «Отгадай, кто мы?» 
	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног,рук.
б) О.У.- «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
3.М.игра «Отгадай, кто мы?» 
	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног,рук.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- встают вокруг «солнышка»
3.Музыкально- подвижная  игра «Отгадай, кто мы?» муз. Филиппенко
	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног,рук.
б) О.У.- «Машинка»
 «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3.Муз- под «Отгадай, кто мы?»



Февраль
	Вид деятельности. Репертуар.
	Программное содержание.

	1.Разминка.
а) приветствие 
б) танцевальные позиции рук и ног.
в) общеразвивающие упражнения:
-«Машинка»	
- «Брёвнышки»
- «Варвара»
2.Разучивание нового танца «Солнечные 
зайчики»
3. Музыкальная игра «Жучки» Ю. Слонова.
	Закрепить знания детей танцевальных  позиций рук и ног, применяя их в танцевальных движениях.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи.
Продолжать разучивать танец, составленный на основе знакомых танцевальных движений, учить двигаться легко, ориентироваться в зале, менять самостоятельно движения. Добиваться ритмичности движений, синхронности выполнения.
Менять самостоятельно движения в соответствии с частями музыки, уметь ориентироваться в пространстве.
Передавать весёлый характер жучков в движениях.



Программное содержание: 
Развивать способности воспринимать музыку, чувствовать ее настроение,                          понимать содержание, характер. Развитие музыкального слуха, чувства ритма. Формирование правильности осанки, красивой походки. Закрепить знания детей танцевальных позиций рук и ног, применяя их в танцевальных движениях.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений, вспомнить знакомые: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи.
Продолжать разучивать танец, составленный на основе знакомых танцевальных движений, учить двигаться легко, ориентироваться в зале, менять самостоятельно движения. Добиваться ритмичности движений, синхронности выполнения. Развивать гибкость, ловкость, точность и пластичность. Менять самостоятельно движения в соответствии с частями музыки, уметь ориентироваться в пространстве. Передавать весёлый характер жучков в движениях,  учить выражать свои эмоции в мимике и пантомиме. Развивать способности фантазировать и импровизировать.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.

	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя2занятие

	1.Разминка.
а)приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У. «Брёвнышки»
- складываем брёвнышки на верх.
- пилим.
- мы вбиваем гвозди, красим.
- поднимаемся по лесенке.
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.
	1.Разминка.
а) вокальное приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
«Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.»
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки ек- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги- поза «крест», развороты  на 180, с наклоном туловища вперёд.
3. Муз.под .игра «Жучки» Ю. Слонова.
	1.Разминка.
а) вокальное приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.- «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- встают вокруг «солнышка»
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.

	1.Разминка.
а)приветствие, танц. позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
«Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.»
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги- поза «крест», развороты  на 180, с наклоном туловища вперёд.
3. Муз-под. игра «Жучки» Ю. Слонова.





	3неделя1занятие
	3неделя-2занятие
	4неделя1занятие
	4неделя2занятие

	1.Разминка.
а)приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У. «Брёвнышки»
- складываем брёвнышки на верх.
- пилим.
- мы вбиваем гвозди, красим.
- поднимаемся по лесенке.
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.

	1.Разминка.
а)приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.
	1.Разминка.
а)приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.- «Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- встают вокруг «солнышка»
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.

	1.Разминка.
а)приветствие, танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Разучивание танца «Солнечные зайчики»
побежали в круг, взялись за ленточки«солнышко».- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг«солнышка»
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза 



март
	         Вид деятельности. Репертуар.
	             Программное содержание.

	1.Разминка.
а) приветствие в вокальном этюде
б) танцевальные позиции рук и ног.
в) общеразвивающие упражнения:
- «Варвара».
- «Маша»
2. .Закрепление танца «Солнечные зайчики»
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» музыка 
Ю. Слонова.
Сборник музыкальных произведений Железновых «Едет, едет паровоз».
 
	Продолжать закреплять знания детей о танцевальных позициях, применяя их в  танцевальных движениях.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. Развивать через игровые упражнения мышцы рук и ног, плечевые и мышцы спины. Продолжить работу над развитием ритмики движений.
Продолжать разучивать танец, составленный на основе знакомых танцевальных движений, учить двигаться легко, ориентироваться в зале, менять самостоятельно движения. Добиваться ритмичности движений, синхронности выполнения.
Менять самостоятельно движения в соответствии с частями музыки, уметь ориентироваться в пространстве.
Передавать весёлый характер жучков в движениях.



Март
Программное содержание: Продолжать закреплять знания детей о танцевальных позициях, применяя их в движениях.
Познакомить с новым комплексом общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. Развивать через игровые упражнения мышцы рук и ног, плечевые и мышцы спины. Продолжить работу над развитием ритмики движений. Закрепить разученный танец, составленный на основе знакомых танцевальных движений, учить двигаться легко, ориентироваться в зале, менять самостоятельно движения. Добиваться ритмичности движений, синхронности выполнения.
Менять самостоятельно движения в соответствии с частями музыки, уметь ориентироваться в пространстве. Передавать весёлый характер жучков в движениях,  учить выражать свои эмоции в мимике и пантомиме. Развивать способность фантазировать и импровизировать. Передавать весёлый характер жучков в движениях.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.

	1неделя-1занятие
	1неделя-2занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя2занятие

	1.Разминка.
а) приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.
	1.Разминка 
а) приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Маша»
Кто это хорошая девочка наша? Шаг в сторону, пружинка. Руки во 2-ю позицию, в 3-ю позицию.
А зовут её Маша! Разводят руки в стороны, шаг вперёд.
А это её тарелочка. Руки в 3-ю позицию.
А в этой тарелочке не каша, нет не каша, нет не каша. Грозят пальчиком.
И не угадали-2 раза.
Села Маша, съела кашу. Присели, показывают как «едят кашу».
Всё – сколько дали!
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг-«солнышка»
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты на 180, с наклоном туловища вперёд.
3. Муз-под. игра «Жучки»Ю. Слонова.
	1.Разминка.
а) приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.

	1.Разминка.
а) приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара»
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. 
Смотрит вверх и смотрит вниз. Ой- упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3. Муз-под. игра «Жучки» Ю. Слонова.






	3неделя-1 занятие
	3неделя-2 занятие
	4неделя-1 занятие
	4неделя-2 занятие

	1.Разминка.
а)приветствие,танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.
	1.Разминка 
а)приветствие,танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Маша»
Кто это хорошая девочка наша? Шаг в сторону, пружинка. Руки во 2-ю позицию, в 3-ю позицию.
А зовут её Маша! Разводят руки в стороны, шаг вперёд.
А это её тарелочка. Руки в 3-ю позицию.А в этой тарелочке не каша, нет не каша, нет не каша. Грозят пальчиком.
И не угадали-2 раза.Села Маша, съела кашу. Присели, показывают как «едят кашу».
Всё – сколько дали!
2.Закрепление танца побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
3. Муз-под игра «Жучки».
	1.Разминка.
а)приветствие,танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3. Музыкально-подвижная игра «Жучки» Ю. Слонова.

	1.Разминка 
а)приветствие,танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Маша»
Кто это хорошая девочка наша? А зовут её Маша! А это её тарелочка.А в этой тарелочке не каша, нет не каша, нет не каша. 
И не угадали-2 раза.
Села Маша, съела кашу. Всё – сколько дали!
2.Закрепление танца - побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты  на 180, с наклоном туловища вперёд.
3. Муз-под.игра «Жучки». 






Апрель                                                              
	         Вид деятельности. Репертуар.
	             Программное содержание.

	1.Разминка.
а) музыкальное  приветствие
б) танцевальные позиции
в) общеразвивающие упражнения
- «Брёвнышки»
-« Самолётики»
- «Машинка»
-«Весёлые слоники»
2 Закрепление танца «Солнечные зайчики»
3.Музыкально - подвижная игра «Обезьянка».                                                             Сборник Железновых «Едет-едет паровоз»,  Музыкально – подвижная игра «Обезьянка» муз. Филиппенко. 
«Детский хит 100%»№4сборник песен для детей.
	Продолжать закреплять знания детей о танцевальных  позициях, применяя их в  танцевальных движениях.
Вспомнить знакомый комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. 
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь ориентироваться в пространстве.
Учить передавать танцевальные движения, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.



Апрель
Программное содержание: Продолжать закреплять знания детей о танцевальных  позициях, применяя их в движениях.
Вспомнить знакомый комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. 
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь двигаться легко, ориентироваться в зале, менять самостоятельно движения. Добиваться ритмичности движений, синхронности выполнения.
Учить передавать танцевальные движения, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения. Играть в знакомую музыкально- подвижную игру.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.

	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя-2 занятие

	1. Разминка:
а)вокальное приветствие,
танцевальные позиции рук, ног.
б)О.У«Самолётики»
-«заводим
моторчики»
- «мы летим»
- «приземлились»
- «лётчики шагают»
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3.Муз.- игра «Обезьянка».
	1.Разминка:
а) приветствие, танцевальных позиций ног и рук.
б)О.У.«Машинка»
- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса». 
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
3.Муз.- игра «Обезьянка».
	1.Разминка.
а) вокальное приветствие, закрепление танцевальных позиций ног и рук.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3.Муз.- подвижная игра «Обезьянка».муз.Филиппенко
	1.Разминка.
а)приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б)О.У.«Брёвнышки»
- складываем брёвнышки.
- пилим.
- мы вбиваем гвозди, красим.
- поднимаемся по лесенке.
2.Закрепление танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
3.Муз. игра «Обезьянка».



	3неделя-1 занятие
	3неделя-2 занятие
	4неделя-1 занятие
	4неделя-2занятие

	1. Разминка:
а)приветствие,
танцевальные позиции для рук и ног.
б)О.У«Самолётики»
-«заводим моторики»
- «мы летим»
- «приземлились»
-«лётчики шагают»
2.Постановка танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3.Муз.- под. игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             
	1.Разминка:
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног, рук.
б)О.У.«Машинка»- «мы рулим», «моем машинку», «дождевики»,
«накачиваем колеса».
2. Постановка танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3.Муз.- подвижная игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             
	1.Разминка.
а) приветствие, закрепление танцевальных позиций ног, рук.
б) О.У.-«Весёлые слоники»
 -«показываем ушки»
 -«топаем ножками»
 -«киваем головой»
 -«перешагиваем через ямку»
 -«поём носиками»
2. Постановка танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты  на 180, с наклоном туловища вперёд.
-прыжки «звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.- поклон.
3.Муз- под игра«Обезьянка».
Муз.Филиппенко.                                                             
	1.Разминка.
а)приветствие,танцевальные позиции рук и ног.
б)О.У.«Брёвнышки»
- складываем брёвнышки на верх.
- пилим.
- мы вбиваем гвозди, красим.
- поднимаемся по лесенке.
2. Постановка танца «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.- поклон.
3.Муз.- под. игра «Обезьянка».муз.Филиппенко.                                                             



май
	Вид деятельности. Репертуар.
	Программное содержание.

	1.Разминка.
а) приветствие в разных видах вокала
б) танцевальные позиции
в) общеразвивающие упражнения
-«Варвара».
- «Маша».
2. Постановка танца «Солнечные зайчики»
3. Музыкальная игра «Отгадай, кто мы?»
Сборник Железновых «Едет-едет   паровоз», музыкально – подвижная игра «Отгадай, кто мы?» муз. Филиппенко.
«Детский хит100%»№4сборник песен для детей.
	Продолжать закреплять знания детей о танцевальных   позициях, применяя их в  танцевальных движениях.
Повторить знакомый комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. 
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь ориентироваться в пространстве. Передать настроение весёлых клоунов в мимике лица, задорном исполнении движений. Закрепить  танец, учить выступать перед зрителями, на весенних утренниках. Вспомнить знакомую игру. Учить передавать танцевальные движения повадки различных животных, повторяя их за своим сверстником. Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения.



Программное содержание: Продолжать закреплять знания детей о танцевальных  позициях, применяя их в движениях.
Вспомнить знакомый комплекс общеразвивающих упражнений: нагрузка на мышцы ног, голени, бёдер, спины, шеи. 
Объединить все танцевальные элементы в единый сюжетный танец. Уметь менять самостоятельно движения в соответствии с изменением музыкальных частей. Уметь двигаться легко, ориентироваться в зале, менять самостоятельно движения. Передать настроение весёлых солнечных зайчиков в мимике лица, задорном исполнении движений. Добиваться ритмичности движений, синхронности выполнения, танцевать без напряжения и скованности. Уметь выступать перед зрителями, показать танец родителям на празднике весны.
Учить слушать музыку и в соответствии с музыкой выполнять движения. Играть в знакомую музыкально- подвижную игру.
Методы и приёмы: Показ, поощрение, словесный, указание, отбивание ритма руками и ногами, повтор выученных танцевальных движений, игровой, художественное слово.
	1неделя-1 занятие
	1неделя-2 занятие
	2неделя-1 занятие
	2неделя-2 занятие

	1.Разминка.
а)приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2 Постановка танца. «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3.Музыкально- подвижная  «Отгадай, кто мы?»
	1.Разминка 
а)приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Маша»
Кто это хорошая девочка наша? Шаг в сторону, пружинка. Руки во 2-ю позицию, в 3-ю позицию.
А зовут её Маша! Разводят руки в стороны, шаг вперёд.
А это её тарелочка. Руки в 3-ю позицию.
А в этой тарелочке не каша, нет не каша, нет не каша. Грозят пальчиком.
И не угадали-2 раза.
Села Маша, съела кашу. Присели, показывают как «едят кашу».
Всё – сколько дали!
2. Постановка танца.  «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3.Музыкально- подвижная  «Отгадай, кто мы?»
	1.Разминка.
а)приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
2. 2 Постановка танца.  «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон.
3.Музыкально- подвижная  «Отгадай, кто мы?»
	1.Разминка 
а)приветствие,
танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Маша»
Кто это хорошая девочка наша? Шаг в сторону, пружинка. Руки во 2-ю позицию, в 3-ю позицию.
А зовут её Маша! Разводят руки в стороны, шаг вперёд.
А это её тарелочка. Руки в 3-ю позицию.
А в этой тарелочке не каша, нет не каша, нет не каша. Грозят пальчиком.
И не угадали-2 раза.
Села Маша, съела кашу. Присели, показывают как «едят кашу».
Всё – сколько дали!
2.  Постановка танца. «Солнечные зайчики»
-Поскоками двигаются вперёд, становясь в шахматном порядке
-Хлопки в ладоши, считая вслух до 5.
-и.п.1- прыжки на 2 ногах, руки на поясе.
-поворот вокруг себя- наклон вперёд, разведя  руки в стороны.
- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
- и.п.- руки на пояс, ноги-поза «крест», развороты вокруг себя на 180, с наклоном туловища вперёд.
- прыжки « звёздочка»
- присели на корточки, руки на пояс – встали, руки вверх-повтор 3 раза.
- поклон. 3.Музыкально- подвижная  «Отгадай, кто мы?»


Показательное выступление на празднике, или концерте (в формате доступном для родителей) 
	3неделя-1 занятие
	3неделя- занятие
	4неделя-1 занятие
	4неделя-2 занятие

	1.Разминка.
а)приветствие,танцевальные позиции рук и ног.
б) О.У.«Варвара».
Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо. Повороты туловищем влево, вправо.
Смотрит вверх и смотрит вниз. Поднимают, опускают голову.
Ой - присели, поползли вперёд, упала на карниз, посмотрела снова вниз.
Аккуратно поднялась, подтянулась и опять.
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- побежали в круг, взялись за ленточки- «солнышко».
- поднимают и опускают ленточки, бегут вокруг «солнышка».
-возвращаются поскоками на исходные места.
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