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Прогулка в детском саду являются важнейшей составляющей 

образовательного и воспитательного процесса, так как способствуют 

расширению представлений детей об окружающем мире (природе, деятельности 

и взаимоотношениях людей), а также обогащают их внутренний мир. 

Прогулка является одним из важнейших компонентов дневного режима в 

детском саду. Чаще всего для детей организуются утренние и вечерние прогулки, 

продолжительность каждой от часа до двух. 

Очень часто воспитатель сталкивается с проблемой правильной 

организации прогулки. Так каким же образом прогулка может быть организована 

правильно? 

В первую очередь необходимо удостовериться в готовности и 

безопасности оборудования на участке, предназначенном для прогулок. Все 

игровые снаряды должны быть укреплены. Во-вторых, необходимо проверить 

соответствие одежды детей погоде. Нельзя допускать переохлаждения и 

перегрева организма ребенка. Одним из главных моментов, помимо 

безопасности, является сама деятельность на прогулке. Она должна быть 

разнообразной. Для каждой прогулки должен быть составлен четкий план, в 

котором намечены цель, задачи, этапы реализации. Можно включить в прогулку 

такой воспитательный элемент, как наблюдение. Пусть дети ежедневно делают 

свои маленькие открытия, а воспитатель только направляет их в этом. Для этого 

необходимо использовать наводящие вопросы. 

Обязательно нужно включать в прогулку труд, как элемент развития 

детской личности. Можно организовать мини-субботник, уборку дорожек от 

листвы или организовать полив клумб с цветами, используя для этого маленькие 

игрушечные лейки. Такой подход решит несколько задач. В первую очередь, 

будет способствовать формированию положительного отношения к такому виду 

деятельности, как труд. Кроме этого, занятия такого рода укрепляют иммунитет. 

Нельзя забывать и об играх на свежем воздухе. На прогулке они должны 

занимать большую часть времени. Ведь игра для дошкольника - основной вид 

деятельности. Но игры должны соответствовать возрасту детей, быть 

безопасными, а также интересными, разнообразными. Кроме этого, каждая игра 

должна нести в себе определенные воспитательные цели. 

Чтобы воспитать молодое поколение в духе бережного, ответственного 

отношения к природе, необходимо с самого раннего возраста целенаправленно 



развивать в детях наблюдательность, ответственность за состояние окружающей 

среды и природы в целом. Именно в это время в ребенке закладываются 

позитивные чувства по отношению к природе и природным явлениям, ему 

открывается удивительное многообразие растительного и животного мира, 

детьми впервые осознается роль природы в жизни человека, переживаются 

нравственно-эстетические чувства, побуждающие их заботится обо всем, что нас 

окружает. Природа, с ее необычным разнообразием явлений, животных и 

растений, при непосредственном общении с ней пробуждает в ребенке яркие 

впечатления, настраивающие на сохранение, заботу, защиту.  

Воспитание и развитие этих позитивных чувств является основой 

экологического образования. Приобщение дошкольников к природе родного 

края, знакомство с окружающим миром в дошкольном учреждении проходит 

через систему сезонных ежедневных прогулок. В процессе прогулки 

формируются основы и начальный опыт природообразного поведения 

дошкольника, умения и навыки наблюдений за природными объектами, 

эмоционально-положительное отношение к окружающему миру, способность 

замечать и анализировать сезонные изменения в жизни окружающей природы. 

Целями прогулок являются: 

• физическое и умственное развитие детей; 

• укрепление здоровья, профилактика утомления; 

• восстановление сниженных функциональных ресурсов детского 

организма.   

Основные задачи прогулок: 

• оптимизировать двигательную активность детей; 

• повышать уровень физической подготовленности; 

• воздействовать закаливающими процедурами на детский организм в 

естественных условиях;  

• организовать познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно- эстетическое развитие детей.  

Помимо традиционной прогулки с детьми в ДОУ могут проводиться 

тематические прогулки, выстроенные по принципу доминирования вида детской 

деятельности или являющиеся продолжением темы дня в образовательном 

процессе: прогулки-походы, развлекательные прогулки с персонажем, прогулки-

события, спортивные прогулки, прогулки – трудовые акции, прогулки-

экскурсии. 

 

 



ВИДЫ ПРОГУЛОК: 

ПРОГУЛКА НАБЛЮДЕНИЕ за: 

- сезонными изменениями в природе; 

- особенностями растительного мира; 

- жизнью домашних и диких животных; 

- трудом и отдыхом людей. 

ПРОГУЛКА - ЗАДАНИЕ, имеющая цель: 

- поздравить товарищей или взрослых с праздником; 

- пригласить гостей на классное или школьное мероприятие; 

- известить население, родителей, товарищей о каком-нибудь событии или 

мероприятии. 

ПРОГУЛКА-ЗАДАЧА, направленная на: 

- решение какой-нибудь практической задачи. Например, предлагается 

определить: расстояние; величину предмета; высоту предмета; его цвет; 

крутизну склона; направление и скорость ветра. 

ПРОГУЛКА-ПОИСК. Во время этой прогулки воспитанники получают задание 

отыскать: 

- лекарственные травы; 

- сеянцы; 

- семена деревьев; 

- природный материал для гербария, коллекции и т. д. 

ПРОГУЛКА-ПОХОД на: 

- скорость; 

- выносливость; 

- дисциплину; 

- внимание; 

- ориентирование на местности. 

ПРОГУЛКА-ФАНТАЗИЯ должна представить возможность: 

- сделать зарисовку; 

- изготовить поделку из природного материала; 

- сплести венок, корзину; 

- составить букет из листьев, цветов, веток; 

- придумать сказку, стихотворение, рассказ. 

ПРОГУЛКА-ПОКАЗ, ставит перед воспитателем самые разнообразные задачи. 

Познакомить и показать: 

- местные достопримечательности; 

- различные предметы и объекты; 



- редкие цветы, деревья, кустарники; 

- разнообразные свойства, признаки предмета. 

ПРОГУЛКА-ПРАКТИКУМ, предусматривает закрепление знаний и умений 

учащихся: 

- по правилам дорожного движения; 

- по технике безопасности; 

- по трудовым навыкам; 

- по ориентированию; 

- по культуре поведения. 

КОМБИНИРОВАННАЯ ПРОГУЛКА проводится в сочетании с: 

- играми; 

- спортивными занятиями; 

- трудом; 

- экскурсионной работой. 

Воспитатель определяет три цели прогулки: познавательную, воспитательную, 

развивающую. 

Составные части прогулки: 

1. Наблюдение; 

2. Трудовая деятельность; 

3. Игровая деятельность (подвижные игры); 

4. Индивидуальная работа; 

5. Самостоятельная деятельность детей.  

Последовательность их проведения варьируется в зависимости от: 

• предшествующей деятельности детей (например, после физкультурного 

занятия целесообразнее в начале прогулки провести наблюдение, после 

занятий по математике и развитию речи — подвижные игры). 

• от погодных условий (в прохладное время предусматривается проведение игр 

с большой подвижностью детей). 

• от индивидуально-возрастных особенностей детей (в младшем возрасте 

целесообразнее начать прогулку с наблюдения, в старшем – с игры и т.д.) 

• от познавательных интересов детей. 

НАБЛЮДЕНИЯ (указывать в планах объект или тему наблюдения, цель 

проведения наблюдения и с кем оно проводится): 

• наблюдения за живыми объектами (за птицами, деревьями лиственными и 

хвойными, кустарниками и т.д.); 



• наблюдения за неживыми объектами (за солнцем, облаками, погодой, ветром, 

снегом, глубиной снежного покрова, длительностью дня, метелью, позёмкой, 

снегопадом и т.д.); 

• наблюдения за явлениями окружающей действительности (за трудом 

взрослых, за прохожими, за транспортом). 

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. Планируется хозяйственно-бытовой 

труд (на веранде, на участке), указывать форму труда дошкольников – 

индивидуальные или групповые поручения, или коллективный труд 

(совместный, общий). 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. Рекомендуется проводить три игры в течение 

прогулки. Подбирая игры для дневной прогулки, необходимо учитывать 

предыдущую деятельность детей. После спокойных занятий (рисования, лепка) 

рекомендуются игры более подвижного характера. Проводить их нужно со всей 

группой в начале прогулки. После физкультурных и музыкальных занятий 

рекомендуются игры средней подвижности. Проводить их нужно в середине или 

конце прогулки. Таким образом, план должен включать игры: 

• малоподвижные; 

• игры средней активности; 

• игры с высокой двигательной активностью.  

Следует отражать в планах разучивание новой игры и игры на закрепление 

двигательных навыков и развитие физических качеств. В течение года 

проводится примерно 10 – 15 новых игр.  

Кроме этого, организуются игры: 

• забавы 

• аттракционы 

• игры-эстафеты 

Сюжетные подвижные игры 

• игры с элементами спорта 

• сюжетные подвижные игры 

• бессюжетные подвижные игры 

• народные игры 

• хороводные 

• спортивные упражнения («Катание на санках», «Скольжение», «Ходьба на 

лыжах»). 

Выбор игры зависит от погодных условий, температуры воздуха от 

предшествующего проводимого занятия, от состояния детей, их желаний, от 

времени проведения прогулок (вечерняя, утренняя). 



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА. Направлена не только на 

совершенствование физических качеств, но и на развитие психических 

процессов, закрепление материала по всем разделам программы, формирование 

нравственных качеств. 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ. Для ее 

организации необходимо создать условия: атрибуты, выносной материал, орудия 

труда для трудовой деятельности. 

Материалы и оборудование, используемые для организации самостоятельной 

деятельности детей, могут быть следующие: 

ящики для перевозки снега, большие фанерные фигуры зверей из любимых 

сказок, формочки, лопатки, ведёрки, палочки для рисования на снегу, печатки, 

султанчики, флажки, кегли, маски для сюжетно-ролевых игр, лыжи, 

оборудование для экспериментов, снегомер, игрушки из бросового материала. 

Необходимо соблюдать санитарно-гигиенические требования к хранению 

и размещению выносного материала. 

УСЛОВИЯ ПРАВИЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОГУЛКИ: 

1. Соответствие времени прогулки режиму группы. 

2. Планирование прогулки: тема и основные приемы наблюдения, подвижные 

игры, индивидуальная работа с детьми, трудовые поручения, организация 

свободной деятельности детей. 

3. Организация одевания и раздевания детей. 

4. Уровень сформированности у детей навыков самообслуживания соответствует 

данной возрастной группе. 

5. Соблюдение на прогулке двигательного режима детей. 

6. Подвижные игры и их количество соответствуют возрасту детей. 

7. Разнообразие и достаточное количество выносного материала. 

8. Организация наблюдения: тема наблюдения соответствует возрасту детей, 

педагог использует различные методы и приемы, содержательный аспект 

наблюдения направлен на развитие познавательной активности детей. 

9. Использование педагогом обучающих и дидактических игр во время 

совместной и индивидуальной работы с детьми. 

10. Руководство педагогом самостоятельной деятельностью детей на прогулке 

(организация сюжетно-ролевых игр). 


