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ТЕМПЕРАМЕНТ –  

основа поведения ребенка 
 

Присмотревшись внимательнее 

к своему ребенку, Вы заметите, что он 

отличается от других детей. Часто 

родители сравнивают своего малыша с 

его сверстниками и переживают, что 

он еще не умеет так хорошо говорить, 

как соседский Петя, плачет чаще, чем 

старшая сестричка, у него много 

страхов или, наоборот, ничего не 

боится, часто просто неуправляем, не 

то, что спокойная девочка, живущая, 

напротив. Сравнивая детей, родители 

забывают, что каждый малыш уже с 

рождения индивидуален и развивается 

по схеме, заложенной природой. 

«Индивидами рождаются, личностями 

становятся». 

Поведение и эмоциональные 

реакции ребенка зависят, прежде 

всего, от ТЕМПЕРАМЕНТА. 
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Сангвиник 

Дети-сангвиники активные, 

жизнерадостные, веселые. Двигаются 

резво, активно. Темп речи быстрый, 

бодрый. Настроение меняется часто, 

одни игры или занятия часто 

сменяются другими. 

Эмоции также меняются быстро: 

в течении короткого времени легко 

может перейти от слез к смеху. 

Характер у сангвиников, как правило, 

легкий. Они общительные, открытые, 

поэтому друзей у них много. Быстро 

схватывают новое, многим 

интересуются, имеют большой 

кругозор и массу увлечений. 

 
 

 

 
 

 

Меланхолик 
 

Маленькие меланхолики 

кажутся робкими, тихими, пугливыми 

детьми. Они часто находятся в 

задумчивом, грустном настроении. Их 

голос почти неслышен, движения 

угловатые, робкие. К новым 

знакомствам относятся настороженно, 

нужно достаточно времени, чтобы 

ребенок адаптировался в новом 

коллективе, подружился с кем-то. Но 

при этом это очень нежные, ранимые, 

чувствительные, преданные дети. Они 

готовы подчиняться. 

 

 

 



 

Холерик 

Дети-холерики энергичные, 

шумные, активные. Их речь громкая, 

быстрая. Движения резкие, 

энергичные. Настроение холериков 

быстро меняется. Таких ребят легко 

заметить в компании сверстников. Они 

будут стремиться руководить, 

командовать, устанавливать правила и 

страстно отстаивать их. Бурно 

реагируют на критику криком, гневом. 

 

 

 

 

 

 

Флегматик 

Дети медленные, неспешные. 

Эмоциональное настроение у них 

всегда ровное. Не сразу идут на 

контакт, сначала присматриваются к 

людям. Обычно друзей у них немного. 

Говорят ровно, неторопливо. 

Спокойно относятся к критике, всегда 

имеют свое мнение. Если что-то 

решили – так и сделают.  Могут долго 

заниматься делом, требующим 

сосредоточенности. Увлечения не 

поверхностны, если их что-то 

интересует – в этой теме будут 

разбираться досконально. Охотно 

выполняют порученные задания. 

Готовы подчиняться. 

 

 

 

 

Обычно, чистых темпераментов 

практически не бывает. Каждый 

человек имеет сочетание двух 

темпераментов, один из которых — 

ведущий, он более выражен. Это 

темперамент подтипа.  

Второй, дополнительный, 

вероятнее всего – тот, который 

проявляется на более глубоком 

психофизическом уровне типа.  
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